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spa.etikette

behandlungen.buchen
Wir empfehlen, SPA-Behandlungen noch vor der Anreise bei uns zu buchen. So kdnnen wir besser auf Ihre Termin- und Behandlungswiinsche eingehen. Unser SPA-
Team steht Thnen beratend zur Seite und erstellt auf Wunsch mit Ihnen Ihr ganz personliches Behandlungsprogramm zusammen.

ihre.gesundheit.ist.uns.wichtig
Zu Beginn der SPA-Behandlung erkundigen sich unsere SPA-Therapeuten nach Threm gesundheitlichen Wohlbefinden. Wir bitten Sie, unsere Therapeuten tiber
etwaige Allergien, korperliche Beeintrachtigungen und Verletzungen zu informieren.

ort.der.erholung
Der bliite.zeit.SPA ist ein Ort der Erholung und Gesundheitsférderung. Bitte verzichten Sie daher im gesamten SPA-Bereich auf den Gebrauch von Mobiltelefonen und
Kameras. Rauchen ist im SPA-Bereich nicht gestattet.

bekleidung.und.handtiicher
Fiir SPA-Behandlungen, zum Schwimmen, Saunieren und Ruhen konnen Sie den SPA bereits im Bademantel bequem von Ihrem Zimmer aus betreten. Dafiir stehen
Thnen auf unseren Zimmern und Suiten fiir Thren Aufenthalt im Haus SPA-Taschen, Bademéntel, Badeschlappen sowie Badetiicher zur Verfiigung.

kinder.im.spa
Kinder kénnen in Begleitung ihrer Eltern oder einer erwachsenen Aufsichtsperson gerne den SPA-Bereich betreten. Wir bitten aber um Verstdndnis, dass der SPA-
Bereich kein Spielplatz oder Aufenthaltsraum fiir Kinder ist.

stornierung.spa-behandlungen

Bitte teilen Sie unserem SPA-Team Terminverlegungen oder -absagen mindestens zwolf Stunden vor Behandlungsbeginn mit. Fir kurzfristigere Stornierungen oder
Nichterscheinen wird die Behandlung zu 80 % in Rechnung gestellt. Aus Hoflichkeit gegeniiber anderen SPA-Besuchern bitten wir Sie um Verstdndnis, dass gebuchte
Behandlungszeiten genau eingehalten werden und ein verspatetes Erscheinen Ihre Behandlungszeit verkiirzt, bzw. nach 15 Minuten Verspdtung automatisch als Ab-
sage gewertet wird.

offnungs.zeiten bliite.zeit.SPA | 10:00 - 19:00 Uhr (Mo-So) reservierung.beratung
kraft.platz | 07:00 — 20:00 Uhr

ruhe.alm | 10:00 - 20:00 Uhr
panorama.pool | 07:00 - 20:00 Uhr
natur.bade.teich | 07:00 - 20:00 Uhr
sauna.dorf | 14:00 - 19:30 Uhr

Telefon +43 (0)5353 5228-115 | E-Mail: spa@waidringerhof.at

beauty.pakete

flr.sie €162,00
gesichts.behandlung.basic.facial
ganz.korper.peeling mit Meersalz im emotion.SPA
teil korper.massage

furihn € 152,00
gesichts.behandlung.royal jelly
ganz.korper.peeling mit Meersalz im emotion.SPA
ganz.korper.massage

lass.los € 202,00

gesichts.lymph.drainage

ganz.korper.peeling und packung im emotion.SPA
aroma.soft.massage

50 Min.
25 Min.
25 Min.

25 Min.
25 Min.
50 Min.

25 Min.
50 Min.
50 Min.




teil.kdrper.massage 25 Min. | € 45,00
Die klassischen Massagetechniken mit mehr oder weniger Druck lassen Verspannungen locker werden und die
Muskeln entspannen.

fuB.reflexzonen.massage 25 Min. | € 45,00
Durch die Reflexzonen an den Fiiflen konnen Blockaden gelost werden, der Korper wird wieder in Harmonie
gebracht.

kopf.nacken.schultermassage 40 Min. | € 65,00

Eine intensive Behandlung in diesem Bereich bringt meistens sehr schnell gute Erfolge, macht den Kopf frei,
lockert die Muskulatur und stirkt das eigene Vitalitatsgeftihl.

kombi.massage 50 Min. | € 80,00
Das erganzende Pérchen: Die fuf8.reflexzonen.massage kann Blockaden von Kopf bis Fufi 16sen, damit die Ener-
gie wieder flieflen kann. Die teil krper.massage entspannt wiederum die Muskulatur des Riickens, der Schultern

und des Nackens.

ganz.korper.massage 50 Min. | € 75,00
Der Klassiker der Massagen bringt den ganzen Kérper, Arme, Beine und Riicken wieder in Schwung und macht
bereit fiir den néchsten Tag.

klassische.sport.massage 50 Min. | € 80,00
Die perfekte Wahl bei beanspruchten Muskeln. Die kraftigen, vitalisierenden Griffe und Techniken fordern die
Regeneration und machen die Muskeln wieder fit.

kids.massage 20 Min. | € 35,00
Fiir unsere Jiingsten (5 bis 12 Jahre) haben wir eine sanfte Massage mit Streichungen und entspannenden Griffen,
tiir den perfekten Einstieg in die Welt der Massagen.

aroma.soft.massage 50 Min. | € 80,00
Sanfte Entspannung fiir alle. Die étherischen Ole, die dem hochwertigen Mandelél zugegeben werden, konnen
die Durchblutung férdern, entschlackend wirken, belebend sein, die Stimmung aufhellen und das Wohlbefinden
steigern.

oily.phytocare — energetische Kérperbehandlung 50 Min. | € 75,00
Harmonisierendes Zusammenspiel zwischen Massage und Korperpeeling, macht die Haut geschmeidig und
verleiht ihr mehr Leuchtkraft. Die Kraft der Chakra Steine steigert den Energiefluss und verbessert das Wohlbe-
finden.

riicken.intensiv.massage 50 Min. | € 80,00
Gonnen Sie sich eine Pause und lassen Sie Ihren Riicken intensiv behandeln — samt Schultern und Nacken. Dabei
gehen wir auf Problemzonen genauso wie auf Schwachstellen ein und entspannen so den Riicken.

manuelle.lymph.drainage.korper 50 Min. | € 80,00
Fliissigkeitsstauungen oder Wasseransammlungen in Form von Schwellungen in Armen, Hiifte oder Beinen
konnen mit der manuellen Lymphdrainage gelindert werden. Das Lymphsystem wird wieder in Schwung ge-
bracht und der Abtransport der Lymphfliissigkeit wird gesteigert. Die Lymphdrainage wirkt auch entschlackend
auf die Haut.

manuelle.lymph.drainage.gesicht 25 Min. | € 45,00
Sanfte, rhythmische Bewegungen zur Unterstiitzung des Lymphflusses und Reduktion von Schwellungen.
Fiir ein vitales Hautbild.




hot.stone.massage




»versuchen Sie nicht jung zu

bleiben, versuchen Sie lieber schon
zu altern.“ o. V.

GERMAINEPECAPUCCINI

basic.facial 50 Min.

€75,00

Die Basic Gesichtsbehandlung ist ideal als Kennenlernbehandlung fiir Sie und Ihn. Der sanfte Einstieg in die Welt der Gesichtsbe-
handlung.

Behandlungsablauf: Reinigung - Peeling - Maske - Massage - Abschlusspflege

royal.jelly 25 Min. | € 50,00 60 Min. | € 90,00
Eine besondere Nahrung fiir Thre Zellen, um den taglichen Belastungen standhalten zu kénnen. Gelée Royale sowie der Pilz der
Langlebigkeit geben Ihrer Haut die Kraft, die sie benétigt, um sich zu schiitzen und zu regenerieren. Diese Schliisselfaktoren lassen

Thre Haut jung aussehen und verleihen ihr die Widerstandskraft, die sie braucht.

Behandlungsablauf bei 25 Minuten: Reinigung — Peeling — Maske — Massage — Abschlusspflege
Behandlungsablauf bei 60 Minuten: Reinigung — Peeling — Wirkstoffampulle (inkl. * Gerdtetechnologie) — Massage — Maske — Abschlusspflege

excel.therapy.02 90 Min. | € 125,00
Die Anti-Stress-Behandlung fiir strahlende Schonheit und geballte Wirkstoffpower. Sie aktiviert den Zellstoffwechsel, schiitzt nach-
haltig vor Umweltbelastungen und bringt die Haut wieder ins Gleichgewicht. Gleichzeitig fiillen wir Thre Haut tiefenwirksam mit
Feuchtigkeit auf und versorgen sie mit Sauerstoff, fiir mehr Frische und Leuchtkraft.

Behandlungsablauf: Tiefenreinigung — Spezialpeeling — Wirkstoffampulle (inkl. * Gerdtetechnologie) - Massageritual — Effektmaske — Abschlusspflege

* 3D Needling: Punkturtechnologie, die Kollagen stimuliert, um Thre Haut zu verjiingen. Globale Anti-Aging-Behandlung fiir alle Hauttypen.

Brauen-Korrektur €10,00 Wimpern | Brauen firben  je € 8,00
Brauen farben € 14,00 in der Behandlung
Wimpern fiarben € 18,00 Wachsen je €10,00

Brauen u. Wimpern farben €22,00 Oberlippe | Kinn




manikure

klassische.manikdire

Handbad, Bearbeitung der Nagelhaut, kiirzen und Formen der Nagel inklusive
Handmassage.

Manikiire ohne Lack 50 Min. € 60,00 mit Lack € 70,00

pedikire

medizinische.pedikire

Zur Einstimmung auf die Behandlung wird ein wohltuendes Fuffbad durchgefiihrt. Im An-
schluss erfolgt die sorgfiltige Entfernung von Hornhaut und Druckstellen, begleitet von
einer prézisen Nagelpflege, inklusive Kiirzen und Formen der Négel. Abschlielend wird
eine reichhaltige Pflegecreme aufgetragen.

Medizinische Pedikiire ohne Lack 50 Min. € 60,00 mit Lack € 70,00

feet.balance

Die Behandlung beginnt mit einem entspannenden Fufibad, gefolgt von einem sanften
Peeling zur Entfernung abgestorbener Hautzellen. Danach geniefien Sie eine wohltuende
FufSreflexzonenmassage, die den Energiefluss im Korper fordert. Abschliefiend werden Thre
Fiifle mit einer reichhaltigen Pflege verwohnt, um sie geschmeidig und gesund zu halten.

Fussbehandlung und Pflege 40 Min. € 55,00

emotion.korper.spa.behandlungen
korper.behandlung auf dem Emotion SPA-Wasserbett

Schweben und entspannen auf der beheizten Liege. Abschalten, Kraft und Energie tanken
und die Seele baumeln lassen!

Bei den folgenden Behandlungen liegen Sie auf unserer Emotion-SPA-Liege. Die erwiarmte
Liege (37°C) wird mit verschiedenen Farben beleuchtet und sorgt fiir einen ganz besonde-
ren Wohlfiihleffekt.

stein.salz.peeling 25 Min. | € 45,00
Fordert die Durchblutung und die Bildung neuer Hautzellen, ideal bei gestresster Haut.
Das Peeling-Salz wirkt reinigend, entschlackend und entgiftend auf Haut und Korper.

Gleichzeitig wirkt es entziindungshemmend bei chronischen Hautproblemen und bekdmpft
effektiv Hautunreinheiten.

packungen

zirbe.packung — Konigin der Alpen 25 Min. | € 55,00

Ein harziger Duft, mit besonderer Wirkung. Fordert einen erholsamen Schlaf sowie die
korperliche und mentale Belastbarkeit.

lavendel.packung 25 Min. | € 55,00

Das atherische Lavendel6l zeichnet sich durch seine beruhigenden, antiseptischen, anti-
bakteriellen schmerzlindernden und zellregenerierenden Eigenschaften aus.
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