Gefiihrte Wanderungen — Wanderhotel Waidringer Hof

EN - Guided hiking tours - hiking hotel Waidringer Hof \n/

Wanderprogramm Sommer/Herbst — 7. Mai bis 28. Oktober 2018

Jeden Montag, 9:00 Uhr: Rundwanderweg
Wanderung durch den wildromantischen
Weisleitenwald, vorbei an Gebirgsbiachen zur
Schiefilingalm, direkt unter den Felswénden des
Geislhorns. Zurtiick durch das Grieseltal mit sei-
nen wilden Bdchen, die zum Kneippen oder zur
Meditation einladen.

Dauer: ca. 4,0 Std., Gehzeit ca. 3 Std.

Jeden Montag, 20:30 Uhr: Wanderstammtisch
Unsere Wanderfithrerin Lisa verrdt Thnen die
schonsten Wanderwege. Lernen Sie Thr Urlaubs-
und Wandergebiet kennen.

Dauer: ca. 1 Std.

Jeden Dienstag, 9:00 Uhr: Naturerlebnisweg
Diese Wanderung fiihrt Sie durch das Almgebiet
zum Bernfachtkogel und Windbiihel. Der Ge-
nussweg bietet sich als Spielwiese fiir einfache
Korperwahrnehmungsiibungen (z.B. Barfufige-
hen) an.

Dauer: ca. 2,5 Std., Gehzeit ca. 2 Std.

Programmanderungen vorbehalten.

Jeden Mittwoch, 9:00 Uhr: WaiWi Wanderung
Wanderung auf der ersten Etappe des Weitwan-
derwegs WaiWi. Vorbei an knorrigen, alten
Bdumen zum Gipfel vom Hausberg und durch
die eindrucksvolle Weifibachschlucht erleben Sie
eine vielseitige Wanderung.

Dauer: ca. 4,0 Std., Gehzeit ca. 3 Std.

Jeden Donnerstag, 9:00 Uhr: Gipfelwanderung
Der imposante Anstieg iiber die Steinerne Stiege
zur Gerstbergalm und tiber den Gipfel zur Win-
terstelleralm fiihrt Sie {iber Almen zuriick nach
St. Ulrich am Pillersee (Alternativer Riickweg
iiber die Lehrbergalm)

Dauer: ca. 5 Std., Gehzeit ca. 4 Std.

Jeden Freitag, 9:00 Uhr: Genussrundwanderung
Die Wanderung zur alten Hackenschmiede und
entlang des beliebten Sagenweges fithrt Sie auf
gemiitlichem Weg zur einsam gelegenen Schi-
feraukapelle. Uber die Kneippanlage Seisenbach-
quelle geht es dann zuriick nach Waidring.
Dauer: ca. 2,5 Std., Gehzeit ca. 2 Std.

Summer/Autumn hiking program 2018 (from May 1 until October 28)

Monday at 9 a.m. — Circular route

Hiking tour through the wildly romantic Weis-
leiten Forest, past the mountain streams leading
up to the Schieflling Hut under the rock face of
the Geislhorn, then back through the Grieseltal
Valley along its wild streams which offers an op-
portunity for Kneipp water treading or some pe-
aceful meditation.

Duration: 4 hours, hiking time about 3 hours.

Monday at 8.30 p.m. — Hikers regular’s table

You will receive information about the most be-
autiful hiking routes from our guide Lisa. Get to
know your vacation and hiking area!

Duration: approximately 1 hour.

Tuesday at 9 a.m. — Nature Discovery Trail

This walking tour leads through a pasture region
up to Bernfachtkogle und Windbiihel. The en-
joyable path allows you to practice simple body
awareness techniques such as walking barefoot.
Duration: 2.5 hours, hiking time about 2 hours.

Wednesday at 9 a.m. - WaiWi Hiking Tour

Hike on the first leg of the long-distance WaiWi
trail. Experience a versatile hiking tour , past old
gnarled trees up to the Hausberg Peak and
through the impressive Weifibach Ravine.
Duration: approximately 4 hours, hiking time
about 3 hours.

Thursday at 9 a.m. - Summit Tour

The impressive summit climb across the Steiner-
ne Stiege leading up to the Gerstberg Hut and
across the peak of the Wintersteller Hut, and
back over pastures to Saint Ulrich on Lake Piller-
see. Duration: approximately 5 hours, hiking
time about 4 hours.

Friday at 9 a.m. — Fun Trail circular hike

This hiking tour along the popular legend path to
the old blacksmith workshop leads you on a
comfortable way to the secluded Schiferau Cha-
pel. We head back to Waidring passing the
Kneipp water treading facility Seisenbachquelle.
Duration: 2.5 hours, hiking time 2 hours.
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